
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

                                                            

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 すまいる ほほえみ 日 曜 すまいる ほほえみ 

1 月   17 水 駅中販売  

2 火  支援会議 18 木 プラザ販売  

3 水 駅中販売  19 金 駅中販売  

4 木 プラザ販売  20 土   

5 金 ふれあいマルシェ  21 日   

6 土   22 月   

7 日   23 火 えがお給食 えがお給食・支援会議 

8 月   24 水 駅中販売  

9 火 避難訓練 避難訓練・支援会議 25 木 プラザ販売  

10 水 駅中販売  26 金 駅中販売  

11 木 プラザ販売  27 土   

12 金 駅中販売  28 日   

13 土   29 月   

14 日   30 火  支援会議 

15 月   31 水 駅中販売  

16 火  支援会議 ※都合により変更する場合があります。 

 

★えがお 7月の目標★ 

すまいる･･･ 水分・休息を十分に 

とり元気に過ごす 

ほほえみ･･･水分・休息を十分に  

とり元気に過ごす 

２０２４年 

＜7月の予定＞ 

電話 ２５－１０２５ 7月 

た おしらせ 

★ 金)

東館 1階市民ホール

※販売をしています。

★7/23(火)

次第プリントや掲示などでお知らせします。

8月 13日(火)から 8月 15日(木

-ほほえみ

★夏休みの利用予定、利用時間が分かりましたら、

ノートに記入をよろしくお願いします。

また不参加の場合もノートなどでお知らせ下さい。

※持ち物：水着、ジャージなど濡れてもいい服、

(ラップタオル)、着替えなど

★とびひ予防のために、

手の清潔や爪を切っておきましょう。

 

  梅雨と夏の合間で天気や気温の変化も大きいです。こまめな水分補給、十分な休息を

取り規則正しい生活を心掛けましょう。 

 そして梅雨が明けると夏本番です。熱中症に気をつけ夏を楽しみましょう。 

 七月七日の「七夕」短冊に書いた願いが叶いますように。 

 


