
お知らせ

NPO法人えがお通信

日 曜 すまいる ほほえみ
1 日
2 月
3 火 支援会議
4 水 駅中販売
5 木 プラザ販売
6 金 駅中販売
7 土
8 日
9 月 避難訓練 避難訓練
10 火 支援会議
11 水 駅中販売
12 木 プラザ販売
13 金 駅中販売
14 土
15 日
16 月
17 火 レクリエーション 支援会議
18 水 駅中販売
19 木 プラザ販売
20 金 ふれあいマルシェ

21 土
22 日
23 月
24 火 支援会議
25 水 駅中販売
26 木 プラザ販売
27 金 駅中販売
28 土
29 日
30 月

〈6月の予定〉

※都合により変更する場合があります

えがお ６月の目標

すまいる・・・体調管理に気をつけて意欲的に
作業に取り組む

ほほえみ・・・体調管理に気をつける

電話 ０２７０－２５－１０２５

２０２５年 ６月

＊えがお＊
・令和7年度の総会が無事終了しました。
それに伴い、NPO法人えがおの年会費へのご協力を
宜しくお願い致します。 正会員 3,000円

賛助会員 1,000円
・事業報告書、活動予算書、貸借対照表を
ホームページ上に掲載します。

・お盆休み期間、えがおはお休みです。
お盆休み：8/13(水)～8/15(金)

＊販売のお知らせ＊
・6/20（金)
いせさき福祉ふれあいマルシェ
場所：伊勢崎市役所 東館１階市民ホール
時間：10：00～14：00

＊すまいる＊
・ポスティングなど戸外に出ることも多くなります
ので、季節にあった服装や着替え、水筒、帽子な
どの準備をお願いします。

＊ほほえみ＊
・暑い日も多くなるので夏服の用意、また上着など
調節できる服を用意してください。

１年の流れは早いもので、あっという間に春が過ぎ「梅雨」の訪れを感じる季節になりまし
た。花いっぱい運動では一人ひとり好きな花を選び、駅前や花壇の花の植え替えをしました。
えがお菜園ではミニトマトやナス、ピーマン、オクラ、ミニ大根など色々な野菜の種まきや
苗植えをしました。野菜の成長を楽しみに水やりを行い、苦手な野菜も自分たちで育てて挑
戦できるといいなと思います。
季節の変わり目は体調を崩しやすくなるため、生活リズムを整え、しっかり食事で栄養を

とって元気に過ごしましょう。
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